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Vegan backen! Das Goldene von GU
Ofenfrische Rezepte zum Glänzen und Genießen

Gebunden, 150 Rezepte auf 224 Seiten 
GU, 2025 ·  ISBN 978-3-8338-9837-2 · Preis: € 25,00

DK Verlag (Hrsg.), Julius Fiedler: Natürlich vegan
240 Seiten, fester Einband mit Folienprägung

DK-Verlag, 2025 ISBN 978-3-8310-5150-2
Preis: € 29,95 (D) / € 30,80 (A)

Natürlich vegan 
Schon immer vegan: Plantbased Rezepte aus aller Welt

Über 90 vegane traditionelle Gerichte

VEGAN BACKEN!
DAS GOLDENE VON GU

»Wunderschön und inspirierend. Julius feiert den puren
Genuss von gutem Essen.« - Jamie Oliver

Vor zehn Jahren zog Julius Fiedler als Filmstudent von Düsseldorf
nach London. Während des Studiums merkte er, dass sein Herz mehr
fürs Essen schlägt als fürs große Kino. Er begann, vegane Rezepte 
zu entwickeln und wurde mit millionenfach geklickten Videos zum
Shootingstar der britischen Food-Szene. Auf seinem Instagram-Kanal
instagram.com/hermann/ (benannt nach seinem Sauerteigstarter
»Hermann«) hat der 30-Jährige über 2 Millionen Follower. 

»Ich möchte zeigen, dass vegane Küche weit mehr ist als Ersatz-
produkte« sagt Julius Fielder. »Viele der großartigsten Gerichte der
Welt sind ohnehin zufällig vegan.« Über 90 traditionell pflanzliche 
Rezepte stellt er jetzt in seinem ersten Buch »Natürlich vegan« vor.
Ob »Vada Pav« (Pikante Kartoffelpuffer-Brötchen, ein Streetfoodgericht
aus Mumbai), »Espinacas con Garbanzos« (Spinat mit Kichererbsen
aus Spanien), »Kuru Börülce Salatası« (Augenbohnensalat aus der
Türkei) oder »Jian Dui« (süße gefüllte Sesambällchen aus China):
»Natürlich vegan« bringt die ursprüngliche Vielfalt der pflanzlichen
Küche auf deinen Teller - purer Geschmack im Einklang mit der Natur!

Glänzende Zeiten für alle tierliebenden Backfeen und Teig-
künstler: Die besten Rezepte und alles Wissenswerte rund um
die vegane Bäckerei gibt's jetzt glamourös verpackt zwischen
zwei Buchdeckeln. »Vegan backen! Das Goldene von GU« ist
die Rezepte-Bibel für alle, die völlig tierleidfrei, aber ohne
Verzicht auf vollen Geschmack backen wollen. 

Neben 150 Rezepten liefert das Buch jede Menge Tipps und Tricks
und Know-how rund ums vegane Backen. Und die Rezepte sind
absolute Highlights: 

� Süße Teilchen: Zart, knusprig, cremig - Süßes Glück im Kleinformat
fürs Kaffeekränzchen, die Lunchbox oder als Seelentröster-Moment.

� Kuchen: Saftig mit Früchten oder ganz pur, fluffig oder schokoladig,
sommerlich-frisch oder herrlich klassisch...

� Torten: ohne Tier, aber mit jeder Menge Wow! - mit cremigen
Schichten oder fruchtigen Akzenten - von festlich bis schnell.

� Herzhafte Quiches, Pizza & Co.: Würzig, unkompliziert und lecker
- vegane Wohlfühlküche aus dem Ofen, die garantiert allen schmeckt!

� Brot & Brötchen: Ob herzhaft, nussig oder klassisch - diese veganen
Backwerke gelingen ganz einfach und machen richtig glücklich!


