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Segen der veganen Ernahrung

Eine Verwandte hat mir ein besonderes
Exemplar von FREIHEIT FUR TIERE geschenkt,
namlich Heft 4/2025, mit hoch interessanten
und wichtigen Beitrdgen uber Tierschutz,
Folgen des Fleischgenusses, Gesundheit und
Erndhrung, veganen Rezepten und weiteren
Themen. Dafiir bin ich meiner Verwandten,
allen Autorinnen und Autoren und allen
Mitarbeitern lhres Verlages ganz herzlich
dankbar!!

Dereinst auf einem Bauernhof im Bergischen
Land aufgewachsen, war ich von Kind an
den Konsum von Fleisch und Wurst aus
hofeigenen Schlachtungen gewohnt. Infolge
des als Erwachsener beibehaltenen Konsums
von tierischem Eiweif erkrankte ich an Gicht
und frithzeitigem Rheuma, in Unkenntnis
des Zusammenhanges von deren Entstehen
durch den Konsum von Fleisch.

Dank Hinweis einer Bekannten erfuhr ich
von der Gesellschaft fiir Gesundheitsberatung
GGB in Lahnstein, die von dem grofRartigen
Arzt Dr. Max-Otto Bruker gegriindet worden
war. Wahrend eines einmonatigen Aufenthalts
dort lernte ich dann den Segen der veganen
Erndhrung kennen, die ich in den Folgejahren
wacker beibehalten habe, und bin seither,
das sind nun 31 Jahre, nie mehr krank
gewesen! Im Alter von jetzt 79 Jahren bin
ich véllig gesund und fiithle mich prima.

Joachim Gauchel, 52134 Herzogenrath

Buchtipp »Hase und ich«

Ich mochte Euch das Buch »Hase und
ich« von Chloe Dalton empfehlen. Es ist
eine liebevolle wahre Geschichte, bei der
man viel iber den Feldhasen lernen kann.
Man versteht auch, dass die Hasen und
andere Tiere sehr unter den Menschen leiden,
besonders unter der konventionellen
Landwirtschaft. ~ Agnes Rohde per e-mail
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Milchprodukte von Schafen
und Ziegen?

Mit grofsem Interesse und Freude lesen
wir seit vielen Jahren das Magazin FREIHEIT
FUR TIERE. Wir sind froh, ein solches Magazin
gefunden zu haben und dass es das Magazin
iberhaupt gibt.

Bisher gab es noch keinen Bericht tber
Milchprodukte von Schafen und Ziegen. Wir
finden das auch wichtig, denn da geht es
auch um die Haltung und den Umgang mit
den Tieren.

Ich bin Veganerin und mein Mann Vegetarier.
Er isst nur ab und an Milchprodukte von
Schaf und Ziege, nur mit dem Demeter-
Siegel.

Babette und Thomas Hoven per e-mail

Antwort der Redaktion:

Mit Milch von Schafen und Ziegen ist es
genauso wie mit der Milch von Kihen:
Damit ein Schaf, eine Ziege oder eine Kuh
Milch gibt, muss sie ein Kind bekommen.
Die Tierbabys werden den Muttern schnell
weggenommen, weil die Milch fiir Menschen
bestimmt ist.

Die Halfte der Tierbabys ist mannlich.
Die mannlichen Kalbchen, Limmchen und
Ziegenkitze werden wenige Monate nach
ihrer Geburt geschlachtet.

Die weiblichen Kalbchen, Limmchen und
Kitze erleiden das Schicksal ihrer Miitter.
Sobald sie nicht mehr »wirtschaftlich« Milch
geben, werden sie ebenfalls geschlachtet.

Uber das Thema Schafe haben wir in

FREIHEIT FUR TIERE 2/2025 ausfiihrlich
berichtet:

freiheit-fuer-tiere.de/artikel/babys-auf-dem-
ostertisch_-lasst-die-osterlaemmer-leben_.html
freiheit-fuer-tiere.de/artikel/wanderschaeferei_
-wanderung-in-den-tod.html
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Die Rezepte fiir dieses Kochbuch wurden allesamt von Kindern
und Jugendlichen erprobt: Sie sind einfach zuzubereiten,
schmecken richtig lecker und sind obendrein auch noch
gesund! Entwickelt wurden alle 33 Rezepte im Kochunterricht
in der Schule. Erste Kindergarten und Ganztagsschulen
haben bereits langjahrige positive Erfahrungen mit Veggie-
Mittagessen gemacht. Und natlrlich ist die tierfreundliche
Kiiche auch im Kochunterricht sehr beliebt. Denn die meisten
Kinder lieben Tiere und wiirden wohl nie von sich aus ein Tier
téten wollen, um es zu essen. Mit pflanzenbasierten Mahlzeiten
bieten wir ihnen eine gewaltfreie Alternative!

Die jungen Kochinnen und Kdche hatten beim Zubereiten
der Gerichte fiir dieses Kochbuch viel Spafd - und sie fanden
alles richtig lecker! Probiert auch ihr es aus!

»Fiir alle, die Tiere lieben und lecker essen mochtenl«

VEGGIE FOR KIDS
Vegan -
Kinderleicht

& lecker

Uber 33 Rezepte,
88 Seiten mit
vielen Farbfotos.

Verlag

Das Brennglas, H i ﬂ*
S TS

Art.. Nr. 053 Watan  Lissitaiabt 3¢ likes
Preis: 16,90 Euro ;

Il DVD: Jesus und die Tiere - Die verheimlichte Tierliehe Jesu

Vergleicht man die Bibel mit apokryphen Schriften, dann
ist gut zu erkennen, dass die Kernaussagen oft die Gleichen
sind, aber die Tierliebe Jesu ganzlich fehlt. In dieser DVD
werden viele Begebenheiten, bei denen Jesus iiber die
Tiere sprach, wiedergegeben. Es sind wunderbare Beispiele,
die zu Herzen gehen.

Waren diese ganzheitlichen Lehren des Jesus von Nazareth
den Menschen nicht vorenthalten worden - die Welt kdnnte
eine andere sein und das Leid der Tiere ware nicht so
grenzenlos.

Kirchenvater Hieronymus, der die Schriften der Bibel im
Auftrag des Papstes ibersetzte und vereinheitlichte, wusste
noch von der Tierliebe Jesu. »Doch die Ohren der Kirche
sich schicklich weigerten es zu héren, schrieb er.

Doch heute kommen diese Wahrheiten wieder ans Licht.
Denn die Wahrheit lasst sich auf Dauer nicht verschweigen.

Auch als Broschiire: Die verheimlichte Tierliebe Jesu
48 Seiten - Art. 207 - Preis: 1,50 Euro

DVD: Jesus und die
Tiere

Dokumentarfilm, 44 min
Verlag Das Brennglas,
2022 - Art. Nr. 318

Preis: 9,90 Euro

Auf dieser DVD gibt es
auch eine englische
Fassung.

I Jetzt als Zeichentrick-Filme auf DVD: Stumme Bitten -
Der Hase und der Tod. Zwei Tiergeschichten von Manfred Kyber

»Die Welt ist voll von stummen Bitten, die nicht gehort
werden. Es sind Menschen, die sie nicht héren. Es scheint
unmdaglich, diese stummen Bitten zu zdhlen. So viele sind es.
Aber sie werden alle gezihlt. Sie werden gebucht im Buche
des Lebens.«

Manfred Kyber (1880-1933) war ein deutscher Schriftsteller
und Tierschiitzer, der vor allem durch seine besonderen
Tiergeschichten bekannt geworden ist.

Aus zwei Geschichten, »Stumme Bitten« und »Auf freiem
Felde« (»Der Hase und der Tod«) hat der Verlag Das Brennglas
einen Zeichentrickfilm produziert, der unter die Haut geht.

Diese DVD macht die »stummen Bitten« hdorbar und gibt
den Tieren mit ergreifenden Bildern eine Stimme!

DVD: Stumme Bitten

Der Hase und der Tod
Zwei Tiergeschichten

von Manfred Kyber
Zeichentrickfilm,

Laufzeit ca. 14 min I
Art. Nr. 321 |
Preis: 9,80 Euro LS
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Sonderausyahe
FREIHEIT FUR TIERE:
Fakten gegen die Jagd

Die Natur braucht Reine Jdger -
Warum jagen Jdger wirklich?

Die Frage »Warum jagen wirf«
beantwortet eine Jagdredakteurin
wie folgt: »Einige beschreiben die
Jagd als Kick, andere sprechen von
grofser innerer Zufriedenheit. Die
Gefiihle bei der Jagd sind ebenso
subjektiv wie in der Liebe. Warum
geniefden wir sie nicht einfach,
ohne sie standig rechtfertigen zu
wollen?«

Rationale Griinde, mit denen Jager
rechtfertigen, dass Jagd notwendig
sei, sind offenbar nur Ausreden.
Jedenfalls schreibt die Jagerin: »Der
Tod, der mit dem Beutemachen
verbunden ist, ist verpont. Deswegen
suchen die )ager Begriindungen
in Begriffen wie Nachhaltigkeit,
Hege und Naturschutz.«

24 Seiten - Art. Nr. 521
Sonderpreis:

Statt 3,50-Euro jetzt nur 2,50 Euro

Sie wiinschen Broschiiren und
Zeitschriften fiir Info-Stande,
Veranstaltungen oder
Tierschutzunterricht?
Fragen Sie nach Sonderpreisen!

Bestell-Telefon: 09391/50 42 36
e-mail: info@brennglas.com
online-Shop:
www.brennglas.com
www.freiheit-fuer-tiere.de

Bestellformular

Artikelbezeichnung Art.-Nr. _ Preis Menge
FREIHEIT FUR TIERE aktuelle Ausgabe 150 € 6,50
FREIHEIT FUR TIERE Jahresabo (erscheint 4 x im Jahr) 153 € 27,90
FREIHEIT FUR TIERE Férderabo | (Jahresbeitrag) 165 € 50,-
FREIHEIT FUR TIERE Férderabo Il (Jahresbeitrag)

Der Verlag DAS BRENNGLAS ist eine gemeinnlitzige Kérperschatt,

die ausschlieBlich Tierschutz-Publikationen herausbringt.

Mit einem Férderabo unterstlitzen Sie die Verbreitung von

FREIHEIT FUR TIERE. Als Dank erhalten Sie das Buch »Wir fiihlen wie du«! 166 € 80,-
Freiheit fiir Tiere Jahrgang 2025 170 € 20,-
Freiheit fiir Tiere Jahrgang 2024 169 € 15,-
Freiheit fiir Tiere Jahrgang 2023 168 €12,-
FREIHEIT FUR TIERE Sonderausgabe: FAKTEN GEGEN DIE JAGD

Aktualisierte und erweiterte Neuauflage 60 Seiten, viele Farbfotos | 522 € 6,50
Sonderpreis: FREIHEIT FUR TIERE FAKTEN GEGEN DIE JAGD €350
Ausgabe 2017, 24 Seiten, viele Farbfotos 521 € 2,50
KOCHBUCH VEGGIE FOR KIDS

Vegan - Kinderleicht & lecker - 88 Seiten, viele Farbfotos 053 €16,90
»Wir fiihlen wie du« - Die etwas anderen Tiergeschichten

Tiere sprechen miteinander - héren wir zu - Fotoband, 68 Seiten 052 € 16,90
DER TIERLEICHENFRESSER wirft einen Blick hinter die Kulissen

von Massentierhaltung und Schlachthéfen - Broschire A4, 48 S. 202 € 4,-
DER LUSTTOTER - Die Wahrheit iiber die Jagd

Broschiire A4, 48 Seiten 200 € 4,-
Das sagen Kleingeister und groBe Geister lber die Jagd

Broschiire mit Zitaten, 60 Seiten 203 €1,50
Das sagen groBe Geister liber das Essen von Tierleichenteilen

Broschiire mit Zitaten, 60 Seiten 205 €1,50
Die verheimlichte Tierliebe Jesu Broschiire, 48 Seiten

Zeugnisse einer fleischlosen Erndhrungsweise der ersten Christen| 207 €1,50
Die Verfolgung von Vegetariern durch die Kirche Broschire 48 S.

Die Protokolle der Inquisition bringen Erstaunliches zutage 208 €1,50
Klima-Killer FLEISCH Broschire 110 S. 054 €5,-
Ende der Legende: 2000 Jahre »christliche Feiertage« Broschire 99S.| 055 €5,-
NEU: Gottes Gaste und zwei weitere Tiermarchen

von Manfred Kyber - Laufzeit ca. 50 min 322 €9,90
DVD: Stumme Bitten - Der Hase und der Tod

Zwei Tiergeschichten von Manfred Kyber - ca. 14 min 321 €9,90
DVD: »Die unbeweinte Kreatur« Dokumentation Gber

Massentierhaltung, Transporte, Schlachtung - Laufzeit 25 min 302 € 4,50
DVD: »Brennpunkt Erde: Das Leben im Wald und der

Krieg gegen die Tiere« Laufzeit ca. 45 min 306 €9,80
DVD Mehr als Freunde - Ein Leben unter Fiichsen

Doku Uiber Gilinther Schumann und die Fiichse - 18 min 307 € 9,90
DVD Pooja und Shanti - Eine ganz besondere Freundschaft

Doku: Freundschaft eines Madchens mit Elefanten - 40 min 308 €12,-
DVD Delfinrettung im Reich der Mantas

Doku: Ergreifende Filmszenen von Delfinen und Mantas - 30 min 309 €12,-
DVD Gott hat keine Raubtiere geschaffen Dokumentarfilm

Freundschaft zwischen wilden Tieren und Menschen - 30 min 310 €12,-
DVD: Die Schonheit der Schopfung Dokumentarfilm - 53 min 314 €12,-
DVD: Der Boden, auf dem wir leben

Der unbekannte Kosmos Dokumentarfilm - 55 min 315 €12,-
DVD: Der Massenmord an den Tieren Dokumentarfilm - 55 min 316 €12,-
DVD: Dies sagten groRe Geister zum Essen von

Tierleichenteilen Dokumentarfiim - 29 min 317 € 9,90
DVD: Jesus und die Tiere Dokumentarfilm - 44 min 318 € 9,90
DVD: Das Jenseits Dokumentarfilm - 57 min 319 €9,90
DVD: Der Himmel / The Heaven - Dokumentarfilm - 53 min 320 €9,90



FREIHEIT FUR TIERE

Die Zeitschrift, die den Tieren eine Stimme giht

FREIHEIT FUR TIERE setzt sich kompromisslos sowoh! fiir
unsere Haustiere als auch fir die Millionen Schlachttiere,
Versuchstiere und die Wildtiere in unseren Waldern ein.

Die Vision von FREIHEIT FUR TIERE ist ein friedfertiges
Zusammenleben von Mensch und Tier.

FREIHEIT FUR TIERE erscheint 4 x im Jahr -
bestellen Sie jetzt Ihr Abonnement!

Sie machten die Verbreitung von »Freiheit fiir Tiere« unterstiitzen?
Bestellen Sie ein Forderabo (Jahresbeitrag wahlweise € 50,- oder € 8o, )I
Neue Forderabonnenten erhalten die DVD »Stumme Bitten -

Der Hase und der Tod« (Zeichentrickfilme) als Geschenk!

Alle Ausgaben online: www.freiheit-fuer-tiere.de

B Jahrgange 2025 / 2024 / 2023 zum Sonderpre|s
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[ ] ]éﬂrgang 2025 (;1 Héﬁe) nur ézo [ ]ahrgang 2024 (4 Hefte) nur € 15,- @ ]ahrgang 2023 (4 Hefte) nur € 12,-

Bestell-Coupon fur Ihr Abonnement

]a ich méchte ein Jahres-Abo: Absender: (Bitte ausfiillen)
Forder-Abo ’ .
7u threm 0 FREIHEIT FUR TIERE
ostenlos: | Di€2150: AU €310 O SF. 3690 e Ve

eee

: Forder-Abo:

¢ Ich férdere Druck und Verbreitung von
. »Freiheit fir Tiere« mit jahrlich

¢ Deutschland/Osterreich:  land/Piz/om
: 0 €50- €8, O __ €

e
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Ich bezahle [J per Uberweisung
[] per Bankeinzug

per Dauerauftrag/Abbuchung
* Osterreich nur per Dauerauftrag

| ﬂ"ﬂ
"—-.p'ﬂ‘

: Schweiz: (per Dauerauftrag)

LI Fr. 50,- LI Fr. 8o,- LIFr
: Die Zeitschrift bekomme ich vierteljahrlich.
Als Dank fiir das Férder-Abo erhalte ich

Konto-Inhaber

eecccccccssccccsccccccsscce

zusdtzlich die neue DVD mit »Stumme Bitten - Bank
: Der Hase und der Tod« als Geschenk!
S eecsccccccssscsssssnse cesecscscsssssae ceeese o
7 VEGGIE FOR KIDS

Kinderleichte Pflanzenkiiche o

88 Seiten € 16,90

7 NEU: DVD mit Zeichentrickfilmen N .
»Stumme Bitten - Der Hase und der Tod«  Bitt€ in einem Kuvert einsenden
Laufzeit ca. 14 min € 9,90 oder faxen an: 0049-(0)9391-50 42 37
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Das Magazin, das Tieren eine Stimme gilit

Alle Ausgahen auch im Internet:
wWww.freiheit-fuer-tiere.de

BB FREIHEIT FUR TIERE-Sonderausgabe: FAKTEN gegen die JAGD
Uberarheitete und auf 60 Seiten erweiterte Neuauflage

Bad RabRLiA LRe lI-l.IIlI Illlil
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Broschiire, 60 Seiten, viele Farbbilder
Neuauflage 2025
Art. Nr. 522 - € 6,50

Fakten und Argumente gegen das
blutige Hobby der Waidmanner
und Waidfrauen

Trotz beharrlicher Propagandaarbeit
der Jagdverbande sinkt das Image
der Jager immer mehr: Immer weniger
Spazierganger, Hundehalter, Reiter und
Mountainbiker lassen es sich gefallen,
wenn sie von Hobbyjagern angepdbelt
oder sogar bedroht werden. Immer
mehr Menschen protestieren gegen die
Ballerei in Naherholungsgebieten. Und
Berichte, dass Jager aus Versehen
Treckerfahrer oder Ponys auf der Weide
erschiefsen, konnen einem in der Natur
durchaus Angst machen. Zudem haben
99,6 Prozent der Bevolkerung andere
Hobbys, als Tiere tot zu schiefden.

Von wegen »Naturschutz«: Wenn
Jager unter sich sind, in Jagdmagazinen
und Jagd-Foren kommen die wahren
Motive fiir die Jagd ans Licht!

Aus dem Inhalt

- Jagd ist ein Hobby - und hat immer
noch eine starke Lobby

- Diirfen Giber 70-Jahrige mit tédlichen
Schusswaffen unterwegs sein?

- Hobbyjager bringen jedes Jahr iiber
5 Millionen Wildtiere ums Leben

- Wissenschaftliche Studien:
Auswirkung der Jagd auf Wildtiere

- Ohne Jagd finden Natur und Tiere
ins Gleichgewicht

- »Nationalpark-Effekt«: Ohne Jagd
wiren frei lebende Tiere erlebbar

- Warum jagen Jager wirklich?
Original-Aussagen von Waidmannern
und Waidfrauen

- Ein Jager steigt aus: »Toten als
Freizeitvergniigen ist ethisch nicht
vertretbar«

- Natur ohne Jagd: Jagdfreie Gebiete
beweisen: Tierbestinde nehmen nicht
iiberhand




