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__Eﬁ FRETHEIT FUR TIERE
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NACH 25 JAHREN: DAS BRENNGLAS ENDET

Nach 100 Ausgaben von 2002-2026:
FREIHEIT FUR TIERE wird als Zeitschrift eingestellt

Goffinkakadus erkennen, wenn etwas kaputt geht, »argern« sich -
und finden Lésungen

\ Irrweg und Ende der Tierversuche:
Warum Tierversuche ethisch, wissenschaftlich und in der praktischen
Umsetzung problematisch und dberholt sind

Studie: Jagd auf Fiichse, Marder und Rabenvdgel nicht zu rechtfertigen

RECHT: KEINE JAGD AUF MEINEM GRUNDSTUCK
Rheinland-Pfalz: 1,6 Hektar Wald und Wiese jagdfrei

TIERSCHUTZ INTERNATIONAL

Polen: Mit 100.000 Unterschriften und Prominenten fiir Jagdverbote

TIERPORTRAIT

Das Buch der Vogel
Luchs - Schattenwesen und Lichtgestalt

STARS FUR TIERE

Sarah Connor: Freiheit fiir Orcas und alle Meerestiere!
Billie Eilish: »You can’t love animals and eat meat«

WISSENSCHAFT: GESUNDHEIT & ERNAHRUNG

Grof’e Meta-Analyse: Pflanzliche Erndhrung schiitzt vor Krebs

Studie: Hilsenfriichte senken das Bluthochdruck-Risiko

Studie: Langer jung mit pflanzlicher Erndhrung

Studie: Vegane und vegetarische Babys entwickeln sich véllig normal

Gefliigelfleisch: Darmkrebs-Risiko bereits bei geringer Menge
..bumnﬂummmals Eine gute korperliche Fitness kann Erndhrungsfehler nicht ausgleichen

" and eat meat Vegetarische und vegane Sportler: Kein erhéhtes Risiko fiir Eisenmangel

1 Studie: Pflanzenbasierte Erndahrung wirkt entziindungshemmend

LIFESTYLE: TIERFREUNDLICHE REZEPTE

Buchtipp: Work-Lunch-Balance

Rezept: Blitzschneller Kichererbsensalat

Cremige Zitronen-Bohnen mit Zucchini

Etwas Besonders in 20 min: Stroganoff mit Pilzen
Buchtipp: TASTY HEALTHY VEGAN

Rezepte: Nudeln im Glas mit Regenbogengemiise
Kichererbsen-Veggie-Curry aus dem Ofen

Die etwas anderen Musliriegel

BRENNGLAS-SHOP: LAGERRAUMUNG - ALLES KOSTENLOS!
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