
UHRZEIT Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Morgens
(6:00 Uhr – 9:00 Uhr)

Vormittags
(9:00 Uhr – 12:00 Uhr )

Mittags
(12:00 Uhr – 17:00 Uhr )

Abends
(17:00 Uhr – 21:00 Uhr )

Spätabends
(21:00 Uhr – 23:00 Uhr )

Aufgabe Häufigkeit Zuständigkeit

Gassi gehen (morgens) Täglich ca. 20–30 Minuten

Gassi gehen (mittags) Täglich ca. 30–60 Minuten

Gassi gehen (abends) Täglich ca. 20–30 Minuten

Füttern 2-3 x täglich Portionsgröße beachten

Wasser auf füllen Einmal täglich

Spielen und Beschäf tigung Täglich mind. 20 Minuten

Hundeschule/Training 1–2 x wöchentlich

Fellpflege Wöchentlich/je nach Bedarf

• �Aufgaben verteilen: Jeder in der Familie sollte 
Verantwortung übernehmen, um den Alltag zu 
erleichtern. 

• �Zeitpuf fer einplanen: Auch spontane Bedürfnisse 
wie zusätzlicher Auslauf oder unerwartete Tier-
arztbesuche sollten berücksichtigt werden.

• �Lern- und Spielzeit nicht vergessen: Mentale und 
körperliche Auslastung ist genauso wichtig wie 
Futter und Gassi gehen.

TIPPS ZUM WOCHENPLANER

Variante 1: Wochenplaner

Variante 2: Aufgabenplaner


